ADC
WETTBEWERB

2012

48. ADC WETTBEWERB
FORMATIERUNGSHILFEN MAC

Art Directors Club fiir Deutschland (ADC) e.V.
Franklinstraf’e 15
10587 Berlin

Telefon +49 (0)30 59 00 310-55
Fax +49 (0)30 59 00 310-11

E-Mail wettbewerb@adc.de

Vereinsregistergericht
Amtsgericht Charlottenburg, Berlin

Vereinsregisternummer

VR 21502 B

Umsatzsteueridentifikationsnummer

DE114109111

Nutzen Sie zu den Formatierungshilfen auch die Teilnahmebedingungen auf unser Website www.adc.de.


mailto:wettbewerb@adc.de
mailto:wettbewerb@adc.de
http://www.adc.de
http://www.adc.de

ART DIRECTORS CLUB
fir Deutschland (ADC) e.V.

INHALTSVERZEICHNIS

FORMATIERUNGSHILFEN MAC

Anleitung fiir Keynote
Anleitung fir PowerPoint
Anleitung Screen-Capture-Film
Anleitung fir Quicktime 7 Pro
Anleitung fir MPEG Streamclip

Seite 2
Seite 4
Seite 5
Seite 8
Seite 10

BElI FRAGEN RUND UM DEN
WETTBEWERB UND DIE

EINSENDUNG

Teilnahmebedingungen, Termine, Kontakte und
FAQ auch auf www.adc.de.

WICHTIGE KONTAKTE

Allgemeine Fragen zum ADC Wettbewerb
ADC Biro (Wettbewerbsteam)

Telefon: +49 (0)30 59 00 310-55
E-Mail: wettbewerb@adc.de

Technische Fragen zum Daten-Upload
NAVITAS

Telefon: +49-30-94 79 55-03
E-Mail: adc@navitas.de

Fragen zu Film-/Audioformaten
Edgar Schulze

Mobil: +49 (0)176 57 15 23 20
E-Mail: edgar.schulze@adc.de


http://www.adc.de
http://www.adc.de
mailto:wettbewerb@adc.de
mailto:wettbewerb@adc.de
mailto:adc@navitas.de
mailto:adc@navitas.de
mailto:adc@navitas.de
mailto:adc@navitas.de

ART DIRECTORS CLUB
for Deutschland (ADC) e.V.

ANLEITUNG FUR KEYNOTE

1. Prasentation mit Keynote 6ffnen.

2. Unter "Ablage" > "Exportieren" anwahlen.

3. Als Exportformat "Quicktime" auswéhlen.

4. Folgende Einstellungen in dieser Reihenfolge vornehmen:

Wiedergabe: Festes Zeitverhalten

Daver pro Folie: individuell

Animationsdaver: individuell

Wiederholung: ohne

Beim Offnen Vollbildmodus anwenden: nicht anklicken

Audio einbeziehen: angeklicken

Transparenz einbeziehen: nicht anklicken

Formate: Eigene

jetzt 6ffnet sich das Fenster "andere Quicktime-Einstellungen"

5. Folgende Einstellungen vornehmen:

Video: Grof3e anpassen

Einstellung entsprechend des Video-Formats:

768x576 (4:3)
1024x576 (16:9)
1280x720 (16:9)
1920x1080 (16:9)

Einstellungen: anklicken

6. Folgende Einstellungen im neuen Fenster "Standardeinstellungen fir Video-Komprimierung" vornehmen:

Standardeinstellungen fiir Video-Komprimierung

Komprimierungsart: | 'H.264

I
s

Bewegung

Bildrate: | 25 £ ‘ fps

Keyframes: () Automatisch
O Alle Bilder
O Alle

¥ Frame neu anordnen

Compressor
Qualitat
U

Geringste 25 Mittlere 75 Optimal

Codierung: @) Beste Qualitat
(Mehrere Durchgénge)

~ Schnellere Codierung
~~ (Ein Durchgang)

o)

Datenrate

Datenrate: () Automatisch
(® Beschranken auf 7000  kBit/s

Optimiert fir: | Laden =)

Vorschau

_ Abbrechen ) (OK )

Einstellungen mit "OK" bestatigen.

Bewegung
Komprimierungsart: H.264
Bildrate: 25 fps
Keyframes: Automatisch

Frame neu anordnen:
angeklicken

Datenrate

Beschrdnken auf:

7.000 kBit/s bei 768x576
7.000 kBit/s bei 1024x576
12.000 kBit/s bei 1280x720
12.000 kBit/s bei 1920x1080

Optimiert fiir: Laden
Compressor
Qualitét: nicht anwahlbar (75)

Codierung: Beste Qualitat
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7. Fenster "andere Quicktime-Einstellungen" &ffnet sich wieder. Folgende Einstellungen vornehmen:
Audio: Audio konfigurieren

Einstellungen: anklicken

. Folgende Einstellungen im neuen Fenster "Toneinstellungen" vornehmen:
8. Folgende Einstellung Fenster "Toneinstellungen” vorneh

Toneinstellungen Format: AAC
Kanale: Stereo (L R)
Format: (A€ )| Rate: 48,000 kHz
Kandle:  {Stereo =R} +] Render-Einstellungen: Optimal
Rate: 48.000 | [3) kHz

Ziel-Bitrate: 224 kBit/s

[ Erweiterte Einstellungen einblenden

Render-Einstellungen:

Qualitit: [ Optimal 4

MPEG 4 AAC LC Encoder Einstellungen:

Ziel-Bitrate: [ 224 %] keit/s
{ Vorschau ) 1 Quelle wiedergeben

(" Abbrechen ) ( oK )

Einstellungen mit "OK" bestatigen.

9. Fenster "andere Quicktime-Einstellungen" 6ffnet sich wieder.

Andere QuickTime-Einstellungen

Video: | GréRe anpassen s

768 X Pixel

Komprimierung: H.264

Bildrate: 25 Ei I
Keyframe-Rate: 0

Datenrate: 875 KB/s

Audio: [ Audio konfigurieren 9

Komprimierung: AAC

Abtastrate: 48,000 kHz Einstellungen
Datenformat: n. w.

Kandle: Stereo (L R)

(Abbrechen) 6 Weiter ... 3

Menipunkt "Weiter..." anklicken.
10. Unter Menipunkt "Sichern unter" Dateinamen eingeben.
11. Fenster mit "Exportieren” bestatigen.

12. Fertig



ART DIRECTORS CLUB
for Deutschland (ADC) e.V.

ANLEITUNG FUR POWERPOINT

1. Prasentation mit PowerPoint 6ffnen.

. Unter "Datei" > "Als Film speichern" anwdhlen.
. "Sichern unter" Fenster &ffnet sich.

. Menipunkt "Filmoptionen" anklicken.

. Fenster "Filmoptionen" 6ffnet sich.

o O A WN

. Folgende Einstellungen vornehmen:

Filmoptionen Optimierung: Automatisch

WiedergabegroBe: Benutzerdefiniert

[ Filmeinstellungen = Abspann ]

Einstellung entsprechend des Video-Formats:

CrolRe und Qualitat 768x576 (4:3)
Optimierung: | Automatisch (Normal) 3 1024x576 (16:9)
Wiedergabegrofe: 1280x720 (16:9)

1920x1080 (16:9)

Folieniibergénge: individuell

() 640 x 480 () Aktuelle Bildschirmgrofke

(4]
v

(® Benutzerdefiniert 768 (31 X [576

Endlosschleife: nicht anklicken
Mediaeinstellungen

Steuerelemente: nicht anklicken

Folientbergange: ( Einstellungen fur Bildschirmpra... ﬂ

Hintergrundsoundtrack: | [Keine) v

[ Endlosschleife fiir Film

[ Steuerelemente fir Filmwiedergabe anzeigen

Speichern

O Einstellungen auf alle neuen Priasentationen anwenden
® Einstellungen auf die aktuelle Prisentation anwenden

(Abbrechen\ ( oK )

Einstellungen mit "OK" bestdtigen.

7. Im Fenster "Sichern unter" Dateinamen eingeben und mit "Sichern" bestatigen.
8. Nach beendetem Export PowerPoint schlief3en.

9. Dieser Film muss jetzt mit Quicktime Pro oder MPEG-Streamclip in das ADC Filmformat encodiert werden
(weiter mit Anleitungen "Quicktime Pro" oder "MPEG-Streamclip" in diesem Dokument)!
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ANLEITUNG ZUR ERSTELLUNG EINES SCREEN-CAPTURE-FILMS

1. Screen-Capture-Programm "SNAPZ PRO X unter hitp://www.ambrosiasw.com/utilities/snapzprox/
herunterladen und installieren. Die Trial-Version lauft 15 Tage, danach muss sie gekauft werden.
2. Zum Starten des Programms die Tastenkombination "command - shift - 3" dricken.

3. Snapx Pro Fenster &ffnet sich.

®)
. 223
Hnapth-)H Einstellungen | Info |
( ) ( - ) — =, ) ( -
o | (= | (| [ &
Bildschirm... Objekte... Auswahl... Film...
Aufnahmeoptionen
Aufnahmeziel: 8 Automatisch 6ffnen
[ ) Bilder 3 () Dateinamen wahlen
] Aktiv bleiben

Menipunkt "Film" anwahlen.

4. Fenster Filmeinstellungen &ffnet sich. Diverse Einstellungen sind hier mdglich:

) Filmeinstellungen Option 1:
Auswahlmodus: [Feste Grosse E Breite: 768 Hohe: Feste Grosse
768 x 576
u Kameramodus: [Feste Kamera Q Bildrate: | 25 B‘ Zoom:| 100% B‘
v Vorschau [C) Mikrofon-Tonspur E Mac-Tonspur E Zeiger sichtbar
8 Cefilmten Bereich anzeigen Farbanpassung: (Ohne @

\f Automatische Tonaussteuerung 8 Weichere (aber rechenintensivere) Filmaufnahme

5] Filmeinstellungen Option 2:
Auswahlmodus: [Feste Grosse @ Breite: 1024 Hoéhe: 576 Feste Grosse
1024 x 576
H Kameramodus: [ Feste Kamera  |4) Bildrate: (25 4] Zoom:| 100% [%]
v Vorschau [7) Mikrofon-Tonspur 8 Mac-Tonspur 8 Zeiger sichtbar
8 Gefilmten Bereich anzeigen Farbanpassung: [Ohne @

\j Automatische Tonaussteuerung 8 Weichere (aber rechenintensivere) Filmaufnahme

Ks) Filmeinstellungen Option 3:
Auswahlmodus: | Feste Grésse %] Breite: 1280  Hohe: Feste Grosse
1280 x 720
ﬁ Kameramodus: [Feste Kamera ;] Bildrate: | 25 B‘ Zoom:| 100% B‘
v Vorschau [7) Mikrofon-Tonspur @ Mac-Tonspur 8 Zeiger sichtbar
@ Cefilmten Bereich anzeigen Farbanpassung: [ Ohne Q

\1 Automatische Tonaussteuerung @ Weichere (aber rechenintensivere) Filmaufnahme
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[(S) Filmeinstellungen

Auswahlmodus: LFeste Grosse ﬂ Breite: 1920

Vorschau ("] Mikrofon-Tonspur M Mac-Tonspur

Hohe:

1080

M Kameramodus: | Feste Kamera B Bildrate: | 25 '$] Zoom:| 100% '3]

@ Zeiger sichtbar

M Cefilmten Bereich anzeigen Farbanpassung: | Ohne 3}

V| Automatische Tonausste uerung [2] Weichere (aber rechenintensivere) Filmaufnahme

Option 4:

Feste Grosse
1920 x 1080

Der aufzunehmende Bereich des Bildschirms wird nach Eingabe der Breite und Hahe heller dargestellt. Dieser
lGsst sich mit dem "Hand"-Cursor Gber den Bildschirm verschieben. Alle anderen Einstellungen kénnen, so wie
in den Screenshots dargestellt, tbernommen werden. Fir Kommentare besteht die Mdglichkeit die Mikrofon-
Tonspur einzuschalten. Bei leistungsschwdcheren Computern sollte die Einstellung "Weicher" nicht angeklickt

werden.

5. Start des Aufnahme-Vorgangs

DoppelKlick in ausgewdhlten Bereich des Bildschirms oder Driicken der "Return”- Taste auf der Tastatur.
Es ertont das Wort "ACTION" und die Aufnahme beginnt. Ein diinner Rahmen zeigt den Aufnahmebereich an.

6. Stop des Aufnahmevorgangs

Die Tastenkombination "command - shift - 3" driicken. Die Aufnahme stoppt mit dem Wort "CUT" und ein

Fenster zum Speichern erscheint.

[Film speichern | Film-Informationen ]

Waihlen Sie die Video/Ton-Kompressions-Einstellungen und klicken Sie
auf "Sichern", um mit der Aufnahme zu beginnen:

™ Videospur aufnehmen

Kompressor: Dekompressor fir Animation
Einstellungen: Mittlere Qualitat, Beste Tiefe gen...

@ Tonspur aufnehmen

Kompressor: Ohne
Einstellungen: 48.000 kHz, Stereo, 16 Bit Jerrm

Mikrofonspur aufnehmen

Kompressor: IMA 4:1

-z Einstellungen...
Einstellungen: 22.050 kHz, Mono, 16 Bit L g

(409
= £

Status: Untatig Y

Fortschritt: b\‘.)

[ Loschen ) ( Spater sichern ) E Jetzt sichern 3

"Videospur aufnehmen" anklicken.

"Tonspur aufnehmen" anklicken.
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7. Einstellungen fir Video:

Codierungsmodus

Mehrere Durchgédnge Ein Durchgang
Compressor
Bildtiefe: | 16,7 Mill. Farben 4
Qualitat

Komprimierung
Komprimierungsart: | Animation 52
Bewegung
Bilder pro Sekunde: [25 %
") Basisbild alle Bilder Bilder neu anordnen
Datenrate max. KB/s Optimiert fir: Laden

@

GCeringste 25 Mittlere 75

( Abbrechen )

Einstellungen entsprechend des Screenshots vornehmen und mit "OK" bestatigen.

8. Einstellung fir Audio:

Toneinstellungen

Kompression: | Ohne

a»r
——

e @

Datenformat: () 8-Bit () 16-Bit

Kanile: () Mono (@) Stereo

Optionen .. ( Abbrechen ) ( OK )

Einstellungen entsprechend des Screenshots vornehmen und mit "OK" bestatigen.

9. Speichervorgang mit "Jetzt sichern" beenden. Nach Beendigung des Speicherns wird der Quicktime-File
automatisch im Quicktime-Player gedffnet. Die Datei befindet sich im Unterordner "Bilder" des

angemeldeten Benutzers.

10. Dieser Film muss jetzt mit Quicktime Pro oder MPEG-Streamclip in das ADC Filmformat encodiert
werden (weiter mit Anleitungen "Quicktime Pro" oder "MPEG-Streamclip" in diesem Dokument)!
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ANLEITUNG FUR QUICKTIME 7 PRO

1. Film mit Quicktime Player 7 ffnen.

. Unter "Ablage" > "Exportieren" anwdhlen.

. Unter "Exportieren" "Film > QuickTime Film" auswahlen.
. Menipunkt "Optionen" anklicken.

. Fenster "Filmeinstellungen" &ffnet sich.

. Menipunkt "Video > Kompression" anklicken.

N O OO A WO N

. Folgende Einstellungen vornehmen:

Standardeinstellungen fiir Video-Komprimierung

s

Komprimierungsart: | H.264 :

Bewegung Datenrate

Bildrate: | 25 4] fps Datenrate: () Automatisch
@ Beschrinken auf 7000  kBit/s

Keyframes: (8 Automatisch

— N g X

O Alle Bilder Optimiert fur: | Laden B
O Alle

IZ‘ Frame neu anordnen

Compressor Vorschau
Qualitat
)
Geringste 25 Mittlere 75 Optimal

Codierung: 8 Beste Qualitat
(Mehrere Durchgédnge)

~ Schnellere Codierung
*~ (Ein Durchgang)

@ _ Abbrechen

Einstellungen mit "OK" bestatigen.
8. Menipunkt "Video > GrofBe" anklicken.

9. Folgende Einstellungen vornehmen:

Einstellungen fiir ExportgroRe

MaRe: 'Eigene m 1024 x 576

— Seitenverhdltnis erhalten unter
— Verwendung von:

Beschneiden
(Falls erforderlich)

["1Video-Quelle (Deinterlaced)

(" Abbrechen ) Ok )

Einstellungen mit "OK" bestdtigen.

Bewegung

Komprimierungsart: H.264
Bildrate: 25 fps

Keyframes: Automatisch

Frame neu anordnen: angeklicken
Datenrate

Beschrdnken auf:

7.000 kBit/s bei 768x576
7.000 kBit/s bei 1024x576
12.000 kBit/s bei 1280x720
12.000 kBit/s bei 1920x1080

Optimiert fir: Laden

Compressor
Qualitét: nicht anwahlbar (75)

Codierung: Beste Qualitat

MaBe: Eigene

Einstellung entsprechend des
Video-Formats:

768x576 (4:3)

1024x576 (16:9)
1280x720 (16:9)
1920x1080 (16:9)

Andere Einstellungen: optional
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10. Menipunkt "Audio > Einstellungen" anklicken.

11. Folgende Einstellungen vornehmen:

Toneinstellungen

Format: [ AAC g‘
Kanile: [ Stereo (L R) g‘

Rate: 48.000

| [5) kHz

[ Erweiterte Einstellungen einblenden

Render-Einstellungen:

Qualitit: [ Optimal )

MPEG 4 AAC LC Encoder Einstellungen:
Ziel-Bitrate: [ 224

4] ksit/s

([ Vorschau )

m .
! Quelle wiedergeben

(" Abbrechen ) ( OK )

Einstellungen mit "OK" bestatigen.

Format: AAC

Kandle: Stereo (L R)

Rate: 48,000 kHz
Render-Einstellungen: Optimal

Ziel-Bitrate: 224 kBit/s

12. MenUpunkt "Fir Infernet-Streaming vorbereiten" nicht anklicken.

Filmeinstellungen

E Video
( Kompfession.“ Kompression: H.264
—

Qualitat: 75

(T Bilder pro Sekunde: 25

Bitrate: 7000 kBit/s
G ye— Bilder neu anordnen: Ja
GroRe... ) Codierungsmodus: Mehrere
Durchgange
MaRe: 1024 x 576

Umkodieren erlauben

ETon
Einstellungen... ) Format: AAC

Abtastrate: 48,000 kHz
Kanile: Stereo (L R)
Bitrate: 224 kbps

"] Fiir Internet-Streaming vorbereiten

>

Schnellstart

<

Einstellungen...

(" Abbrechen ) ( oK )

Fenster "Filmeinstellungen" mit "OK" bestatigen.

13. Unter Menipunkt "Sichern unter" Dateinamen eingeben.

14. Fenster "Exportieren als..."

15. Fertig

mit "Sichern" bestatigen.
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ANLEITUNG FUR MPEG STREAMCLIP

. Programm unter http://www.squared5.com herunterladen und installieren.

. Programm starten.

. Film-Datei 6ffnen / Vorschaufenster zeigt den Film.

. Fenster "MPEG-4 Export" 6ffnet sich.
. Folgende Einstellungen vornehmen:
Kompression: H.264
Qualitét: 100 %

1
2
3
4. Unter "Ablage" > "Exportieren als MPEG-4" anwdahlen.
5
6

Multipass: angeklicken
B-Frames: angeklicken
Datenrate begrenzen:

7.000 kBit/s bei 768x576
7.000 kBit/s bei 1024x576
12.000 kBit/s bei 1280x720
12.000 kBit/s bei 1920x1080

Ton: MPEG-4 AAC / Stereo /48 kHz / 224 kbs

FramegroBe: Andere — Einstellung entsprechend des Video-Formats:
768x576 (4:3)

1024x576 (16:9)

1280x720 (16:9)

1920x1080 (16:9)

Alle anderen Einstellungen sind optional.

.. ] "
MPEG Streamclip - MPEG-4 Export Belsplel fir "768 x 576
Kompression: [H.264 4 ] ( iTunes... )
Qualitat: I g M" Iti.
100 % O ¥ B-Frames
™ Datenrate begrenzen: 7000 [ Kbps o ] GroRe: ~103 MB
Ton: (MPEG-4 AAC 3] (stereo [3) (48kHz [3) [224Kkbps 1)
FramegroRe: Ein professioneller 2D-FIR  Bildrate:

Skaliererer wird zum

[®) .
) 1440 x 1080 (4:3) Skalieren verwendet

© 1920 x 1080 (16:9)

© 1920 x 1080 (unskaliert)
O 720 x 576 (DV-PAL) Deaktivieren bei progressiven Filmen:
O 720 x 480 (DV-NTSC)

O 1280 x 720 (HDTV 720p)
© 1920 x 1080 (HDTV 1080i) V! Farbanteile re-interlacen

@® Andere: 768 v] x| 576 % ] Video de-interlacen

Feld-Dominanz: [ Oberes Halbbild zuerst |3 Venwende “Oberes Halbbild
zuerst” fir alle Codecs auBer DV

Drehen: | Nein ':]

Zoom: 100 \»| % x/v 1/»| Center 0, 0

[ Beschneiden: Oben 0 Links O Unten O Rechts 0O Zieldatel

I Bildiiberblendung
("I Besseres Runterskalieren

[l Interlaced Skalieren

Presets... ) ( Zuriucksetzen ) ( Anpassen...
(_ Vorschau ) Schnellstart (Abbrechen ) (‘MP4 erzeugen )

7. Menipunkt "MP4 erzeugen" anklicken.

8. Fenster "Erzeuge neue MP4 Datei" ffnet sich.
9. Unter "Sichern unter" Dateinamen eingeben.
10. Mit "Sichern" bestatigen.

11. Fertig
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